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DIPLOMADOS 24'
VICERRECTORÍA ACADÉMICA DE 
INVESTIGACIÓN Y POSTGRADO

DIPLOMADO EN
TERAPIA MANUAL Y 
REHABILITACIÓN DE 
LAS DISFUNCIONES 
MUSCULOESQUELÉTICAS
(II VERSIÓN).



Profesionales y egresados del área de la Kinesiología que deseen potenciar su práctica 
clínica en la atención de pacientes con patologías del sistema musculoesquelético.

Este programa, a diferencia de otros programas nacionales, ha sido adaptado 
a las necesidades actuales de kinesiólogo y del sistema de salud, quién busca 
un programa completo, actualizado de acuerdo a la mejor evidencia científica 
y con calidad docente acorde a estas necesidades, que le permita entregar un 
servicio a la comunidad costo-efectivo, generando un impacto positivo en la 
salud de la población.

En consecuencia, el profesional egresado de este diplomado, contará con 
competencias en la evaluación, diagnóstico y tratamiento manual, con una 
alta capacidad de razonamiento clínico que le permitirá abordar de manera 
integral y resolutiva el tratamiento del paciente, integrando estas competencias 
al quehacer diario del kinesiólogo.

Desarrollar habilidades avanzadas en el diagnóstico y tratamiento manipulativo, 
mediante la aplicación de diversas estrategias específicas, fundamentadas en un 
sólido  razonamiento clínico y análisis crítico con el objetivo de optimizar la práctica 
profesional en el campo de la kinesiología. 

OBJETIVO GENERAL

DIRIGIDO A

PLAN DE ESTUDIOS / DURACIÓN: 5 MÓDULOS

160 HORAS CRONOLÓGICAS

MÓDULO I

MÓDULO V

MÓDULO I I MÓDULO I I I MÓDULO IV

BASES Y FUNDAMENTOS 
NEUROFISIOLÓGICOS. 
EVALUACIÓN Y 
TRATAMIENTO PARA EL 
MODELO TENSOACTIVO 

EVALUACIÓN Y 
TRATAMIENTO DEL 
CUADRANTE INFERIOR. 
EXTREMIDAD INFERIOR 

EVALUACIÓN Y 
TRATAMIENTO DEL 
CUADRANTE SUPERIOR. 
ATM, COLUMNA CERVICAL 
Y DORSAL 

EVALUACIÓN Y 
TRATAMIENTO DEL 
CUADRANTE SUPERIOR. 
EXTREMIDAD SUPERIOR 

EVALUACIÓN Y TRATAMIENTO 
DEL CUADRANTE INFERIOR. 
COLUMNA LUMBAR Y PÉLVIS 

+ MÓDULO DE INTEGRACIÓN A MODELO

INTRODUCCIÓN, HISTORIA 
Y BASES DE LA TERAPIA 
MANUAL 

EVALUACIÓN Y TRATAMIENTO 
DE LA ARTICULACIÓN 
COXOFEMORAL

ALTERACIONES DE LA ATM Y 
SISTEMA ESTOMATOGNÁTICO 
Y  MANEJO REHABILITADOR 
CON BASES EN LA TERAPIA 
MANUAL  

EVALUACIÓN Y TRATAMIENTO 
DE LA CINTURA ESCAPULO 
HUMERAL 

EVALUACIÓN Y TRATAMIENTO 
DE LA CHARNELA 
TORACOLUMBAR 

TERAPIA MANUAL EN LAS  
DISFUNCIONES CERVICALES

EVALUACIÓN Y TRATAMIENTO 
DE LA ARTICULACIÓN 
GLENOHUMERAL 

EVALUACIÓN Y TRATAMIENTO 
DE LA COLUMNA LUMBAR 

PATOMECÁNICA DE LA 
COLUMNA DORSAL Y 
ABORDAJE CON TERAPIA 
MANUAL 

EVALUACIÓN Y TRATAMIENTO  
DE LA ARTICULACIÓN  DE 
CODO Y DE MANO 

EVALUACIÓN Y TRATAMIENTO  
DE LA ARTICULACIÓN 
SACROILÍACA 

EVALUACIÓN Y DIAGNÓSTICO 
EN TERAPIA MANUAL EN EL 
SISTEMA MIOTENSIVO 

EVALUACIÓN Y TRATAMIENTO 
DE LA ARTICULACIÓN DE 
RODILLA

TRATAMIENTO 
INSTRUMENTAL EN 
SISTEMA MIOTENSIVO Y 
RAZONAMIENTO CLÍNICO EN 
TERAPIA MANUAL  

EVALUACIÓN Y TRATAMIENTO  
DE LA ARTICULACIÓN DE 
TOBILLO Y PIE

DIPLOMADO EN
TERAPIA MANUAL Y REHABILITACIÓN DE LAS 
DISFUNCIONES MUSCULOESQUELÉTICAS (II VERSIÓN).

(*) Santo Tomás sólo se obliga a otorgar servicios en los términos indicados en el respectivo contrato y se reserva el 
derecho a modificar la malla curricular y la oferta académica.


