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Como sello diferenciador de este Diplomado, los participantes
se involucraran en un proyecto grupal desde el inicio del
primer mddulo. Este proyecto tiene como objetivo la creacion
de una iniciativa de mejora continua, dirigida a abordar una
problematica critica y promover avances significativos en el
enfoque integral de la salud de los adolescentes, en el entorno
donde desarrollan sus actividades. Para estos efectos, cada
grupo contara con asesoria docente desde el incio al término
del proyecto y en el trabajo final. La definicion de las
problematicas especificasaabordar seraorientada por el equipo
docente para asegurar que las iniciativas a desarrollar estén
alineadas estratégicamente con las prioridades y necesidades
de fortalecimiento de la APS, de acuerdo con la realidad
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institucional y territorial donde se proponga su implementacion,
fortaleciendo procesos de mejora continua en marcha y
evitando que sean propuestas aisladas o fuera de contexto.

Este diplomado contribuye significativamente a la formacion
profesional continua, considerando los contextos actuales de
nuestro pais en materia de gestion en salud publica a nivel de
la APS, donde los requerimientos de actualizacion profesional
son cada vez mayores y exigentes para avanzar en la
implementacion del enfoque de salud integral de los
adolescentes, en el marco del Modelo de Atencion Integral
de Salud con Enfoque Familiar y Comunitario (MAIS) con sus
diferentes componentes.
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El propdsito de este diplomado es integrar en la atencion . :'
de salud los procesos de crecimiento y desarrollo de los
adolescentes, abordando aspectos bioldgicos, psicologicos,
sexuales, sociales y legales. Desde dicha perspectiva el
egresado del diplomado sera capaz de abordar de manera
eficaz y ética los desafios de atencion vinculados con la salud
de los adolescentes, contribuyendo a su bienestar integral y
fortaleciendolasalud comunitaria,asimismopodrandesarrollar
proyectos de intervencion especificos dirigidos a los centros de
salud.

El programa de diplomado se encuentra dirigido a Profesionales
de la salud, de las siguientes carreras: enfermeria, obstetricia,
nutricion, psicologia, trabajo social. Otras carreras no
mencionadas seran evaluadas por la direccion del programa,
tales como profesionales de psicopedagogia y educacion.

1. Enfoque integral y multidisciplinario.
2. Desarrollo de un Proyecto de Salud en Adolescencia en base a
Metodologia de Marco Ldgico.




PLAN DE ESTUDIOS

Generalidades de Salud en Adolescentes y Jovenes

* Concepto de adolescencia y juventud. Situacion de salud
nacional e internacional (Epidemiologia, Determinantes sociales
de la Salud DDSS).

¢ Crecimiento y desarrollo del adolescente (pubertad).

Supervision de Salud en Adolescentes

¢ Componentes de la supervision integral de salud del
adolescente y joven (control joven sano-Ficha CLAP).

e Abordaje de grupos especificos, tales como; pueblos originarios,
migrantes, NANEAS (Nifios y adolescentes con necesidades
especiales de atencion en salud).

Salud Mental del adolescente y Patologias prevalentes de
Salud Mental en adolescentes

 Depresion.

e |[deacion e intento suicida y autoagresiones. Prevencion suicidio.
e Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA).

Violencia

¢ Abordaje interdisciplinario e intersectorial el proceso de
desarrollo de la violencia en adolescentes y jovenes, en sus
aspectos bioldgicos, psicoldgicos y sociales.

 Primera ayuda psicoldgica/ contencién emocional.

Salud Sexual y Reproductiva

* Etica, legalidad y autonomia.

e Sexualidad en la adolescencia.

e Masculinidad y salud sexual/ reproductiva.

¢ Adolescentes gestantes. Maternidad y paternidad en la
adolescencia.

* Regulacion de la fertilidad.

Salud Menstrual

¢ Ciclo menstrual como indicador de salud y Menarquia.
¢ Salud Menstrual interdisciplinar desde un enfoque de género y
de derechos parte.

e Gestion de la salud menstrual.

DURACION: 115 HORAS CRONOLOGICAS

Diversidad Sexual en Adolescencia
e Atencion de salud en diversidad sexual.
e Consejeria en adolescentes con dudas en su orientacion sexual.

Otras Condiciones de Salud en Adolescencia

o Alteraciones del crecimiento y desarrollo en la adolescencia.
e Trastornos endocrinos.

e Enfermedades Crdnicas (Hipertension Arterial HTA y Diabetes
Mellitus).

Estrategias de Promocion y Prevencion Comunitarias

e Estrategias e intervenciones con familia, comunidad y escuelas.
e Experiencias exitosas de intervencion comunitaria en
adolescencia.

e Servicios de calidad para adolescentes.

Competencias Basicas para la Atencion Integral del
Adolescente

e Consejeria en adolescentes.

e Coaching en el trabajo adolescente.

¢ Habilidades blandas para la entrevista con adolescentes.



PLAN DE ESTUDIOS

Proyectos de Intervencion en Salud con Poblacién
Adolescente

¢ Disefio y evaluacion de proyectos.

¢ Metodologia de Marco Ldgico.

¢ |dentificacion y andlisis de problematicas a enfrentar con los
proyectos y actores involucrados.

o Criterios basicos de justificacion de problematica

¢ Analisis de objetivos: definicion de propuestas de solucion a
problematicas.

e Elaboracion de Matriz Logica (o Marco Ldgico), definiendo
resultados y componentes de proyectos

e Matriz de Marco Ldgico, definiendo indicadores, medios de
verificacion y supuestos sobre factores externos relevantes para
cada proyecto.

¢ Plan Operativo Anual (POA) de Proyectos

® Presupuesto de Proyectos

¢ Poblacion objetivo de proyectos: descripcion y cuantificacion

e Ajustes en Matriz de Marco Logico de Proyectos en Plataforma
Web de Marco Légico

¢ Asesoria para resolucion de dudas sobre proyectos y Plataforma
Web de Marco Logico

o Ajustes en POA 'y Presupuesto de Proyectos en Plataforma Web
de Marco Ldgico

® Presentacion y retroalimentacion de proyectos

DURACION: 115 HORAS CRONOLOGICAS
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