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DIPLOMADO EN TERAPIA MANUAL Y REHABILITACION DE LAS DISFUNCIONES MUSCULOESQUELETICAS

La kinesiologia requiere desarrollar su perfil profesional mediante
programas que fortalezcan sus competencias en terapias que
han demostrado ser costo-efectivas, forjando asi un recurso
humano especializado que permita generar un positivo impacto en
condiciones de salud como son las enfermedades osteoarticulares
y disfunciones musculoesqueléticas. Diferentes estudios sefialan
que entre el 10 y el 40% de la poblacién general presenta algun
trastorno osteoarticular. Las enfermedades osteoarticulares
son muy prevalentes en Espafa, especialmente la lumbalgia, la
artrosis y la fibromialgia. La artrosis es la enfermedad articular mas
frecuente. Su prevalencia oscila entre el 6 y el 20% de los mayores
de 20 afos. Las localizaciones mas frecuentes son la cervical, la
lumbar y las interfaldngicas distales. Su prevalencia en Espana es
de un 10,2% para la artrosis de rodilla y del 14% para la artrosis
de mano y representan mas de la mitad de las consultas por
afecciones cronicas en Atencién Primaria.(2013,Gonzalez &0rtega).

La Terapia Manual, a través de la kinesiologia basada en la
evidencia, ha demostrado una alta capacidad resolutiva de
los trastornos musculo esqueléticos, por lo que hoy existe una

creciente demanda por sus servicios en los paises desarrollados y
especialmente en Chile y regiones del pais.( 2017,Guiterrez)

Por otra parte, la inclusion al sistema sanitario de un kinesi6logo
con competencias en la evaluacion, diagndstico, destrezas clinicas
e integralidad de la atencion en terapia manual, centrado en la
prevencion, promocion y tratamiento costo-efectivo de condiciones
de disfuncion o enfermedad, capacitado para una intervencion
temprana mediante acciones terapéuticas conservadoras como
la movilizacién, manipulacion, el ejercicio terapéutico y practicas
de vida saludable, representara un aporte de alto impacto a la
capacidad resolutiva de la atencién primaria.

Este programa, a diferencia de otros programas nacionales, ha
sido adaptado a las necesidades actuales del kinesidlogo y del
sistema de salud, quién busca un programa completo, actualizado
de acuerdo con la mejor evidencia cientifica y con calidad docente
acorde a estas necesidades, que le permita entregar un servicio
a la comunidad, generando un impacto positivo en la salud de la
poblacion.
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El egresado del diplomado contara con competencias en la
evaluacion, diagnostico y tratamiento de Terapia Manual, con
una alta capacidad de razonamiento clinico que le permitira
abordar de manera integral y resolutiva el tratamiento
del paciente, integrando estas competencias al quehacer
profesional.

El programa de diplomado se encuentra dirigido a profesionales
y egresados del area de la Kinesiologia que deseen potenciar
su practica clinica en la atencion de pacientes con patologias
del sistema musculoesquelético. También podran acceder
estudiantes del ultimo afio de la carrera de kinesiologia de la
Universidad Santo Tomas, previa autorizacion del director/a o
jefe/a de carrera que avale la progresion académica del o la
postulante.

1. Evaluaciones  sustentadas en el razonamiento clinico.
2. Actualizacion de técnicas de intervencion en Terapia Manual.

3. Foco de tratamiento en el razonamiento clinico holistico centrado
en el paciente.
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ACADEMICOS DEL PROGRAMA

JENNY SUSANA DIiAZ LEIVA
DIRECTORA DEL DIPLOMADO

Kinesiéloga, Licenciada en Kinesiologia (Universidad de Antofagasta) Formacion
en Quiropraxia. Magister en Pedagogia en Educacién Superior (UTC). Magister
© en Terapia Manual Ortopédica. (UNAB)

CARLOS CORTES JULIO

Kinesiélogo, Licenciado en Kinesiologia (Universidad del Mar), Magister en
Kinesiologia Deportiva (UA). Formacion en Osteopatia (Escuela canadiense).

ALFREDO GARY BUFADEL

Kinesiélogo, Licenciado en Kinesiologia (UA). Magister en Fisiopatologia craneo-
cervical, craneo-mandibular y dolor facial, (UNAB). Doctor en Kinesiologia,
mencion Fisioterapia, Atlantic International University (AlU).

ROMUALDO ORDONEZ

Kinesiélogo, Licenciado en Kinesiologia (UdeC). Magister en Terapia Manual
Ortopédica (UNAB).

ARMIN LOPEZ RODRIGUEZ

Kinesidlogo, Licenciado en Kinesiologia (UNAB), Magister en Terapia Manual
Ortopédica (UNAB).Master en Técnicas Osteopaticas del Aparato Locomotor
(Universidad de Salamanca). C.0 Master en Técnicas Osteopaticas del Aparato
Locomotor, ECHOS/EQOM, Terapeuta Craneosacral (Instituto Upledger).

RAFAEL SILVA VALENZUELA

Master en Técnicas Osteopaticas del Aparato Locomotor. U. Pontificia
de Salamanca - Espana. Cursando Master en Kinesiologia Deportiva, U.
Cardenal Herrera- Espana, Diplomado Gerontologia Comunitaria, Usach,
2012, Diplomado en Rehabilitaciéon Funcional Musculoesquelética, UST, 2015.
Diplomado en Fisiopatologia Craneo-Mandibular, Unab 2017, Diplomado
Kinesiologia Musculoesquelética, Kinex, U. Buenaventura, Colombia 2018,
Diplomado en Osteopatia Clinica, Academia Latinoamericana de Osteopatia,
2019, Ostedpata, Osteopathic College of Ontario, Canada, 2019, Diplomado en
Evaluacion y Tratamiento del Miembro Superior, U. Catélica, 2022, Diplomado en
Imagenologia Musculoesquelética, Lans Capacitaciones, 2023.

CATALINA BARJA MARTINEZ

Kinesiologa ,Universidad Andrés Bello,2013,Magister en Terapia Manual
Ortopédica. UNAB, Chile. 2020,Diplomado en Pedagogia universitaria en ciencias
de la salud. Universidad Finis Terrae, 2020. Diplomado de Terapia Manual
Ortopédica en fisiopatologia de las disfunciones de la columna vertebral. UNAB,
2013, Diplomado en Terapia Manual ortopédica de evaluacion y manipulacion
de extremidades y tejidos blandos. UNAB, 2013,Docente clinico MSK, escuela
de Kinesiologia,Universidad Central.



PLAN DE ESTUDIOS

Introduccion, historia y bases de la terapia manual
e Lineas de Pensamiento en Terapia Manual.

e Historia de la Terapia manual.

e Escuelas de Terapia Manual.

 Evolucion de la Terapia Manual en el tiempo.

* Bases fisioldgicas de la Terapia Manual.

¢ Tipos de Técnicas de Terapia Manual.

Evaluacidn y diagnéstico en terapia manual en el sistema
Miotensivo

e Evaluacion del tejido miotensivo en Terapia Manual.

e Evaluacion de la Postura.

e Evaluacion del movimiento.

e Evaluacion de la musculatura.

e Evaluacion del tejido fascial.

¢ Técnicas miofasciales preparatorias y especificas : Indiccion,
friccion, compresion, estiramientos, extensibilidad del tejido
miotensivo.

¢ Sistema Miotensivo.

e Tejido conectivo.

e Fascias: Definicion, funcion y clasificacion.

¢ Union musculotendinea.

¢ Cadenas fasciales.

e Técnicas de Terapia Manual para el tejido miotensivo.

Tratamiento Instrumental en sistema miotensivo y
Razonamiento clinico en Terapia manual

e Aplicacion de Técnicas Instrumentales para el tejido
miotensivo.

o EPI.

¢ Punci6n seca.

e Graston.

e Técnicas Instrumentales para el abordaje del tejido miotensivo.

¢ Razonamiento clinico en Terapia Manual.

DURACION: 133 HORAS CRONOLOGICAS

Alteraciones de la ATM y sistema estomatognatico y
manejo rehabilitador con bases en la Terapia Manual
e Evaluacion de ATM.

e Evaluacion de Columna Cervical alta.

e Técnicas de tratamiento de ATM.

e Técnicas de tratamiento del sistema estomatognatico.

e Patomecanica de ATM y del sistema estomagtonatico.

e Técnicas de abordaje de ATM en Terapia Manual.

Terapia Manual en las disfunciones cervicales

e Evaluacion de columna cervical C0-C1,C1-C2,C3-C4.
e Evaluacion de columna cervical baja.

¢ Tratamiento de columna cervical.

e Control Motor.

* Disfunciones Cervicales bajas

e Disfunciones de C0-C1-C2-C3.

¢ Abordaje de paciente con disfunciones Cervicales.

Patomecanica de la columna dorsal y abordaje con
Terapia Manual

e Evaluacion de columna dorsal alta.

e Evaluacion de columna dorsal media.

e Evaluacion de columna dorsal baja.

e Técnicas de tratamiento de columna dorsal.

e Patomecanica de columna dorsal.

e Disfunciones de columna dorsal.

e Charnella cervicodorsal.

¢ Razonamiento clinico.



Evaluacion y tratamiento de la cintura escapulo humeral
e Evaluacion de la cintura escapular.

e Control motor.

e Evaluacion de las cadenas cruzadas superiores.

e Tratamiento de la columna dorsal.

¢ Disfunciones de la cintura escapular.

¢ Abordaje con Terapia Manual de las dsifunciones de la cintura
escapular.

Evaluacion y tratamiento de la articulacion glenohuemral
e Evaluacion de la articulacion glenohumeral.

» Tratamiento de la articulacién glenohumeral.

e Control Motor.

e Alteraciones musculoesqueléticas de la articulacion
glenohumeral.

¢ Musculatura implicada en las disfunciones glenohumerales.

¢ Cadenas musculares de la articulacion glenohumeral.

¢ Abordaje con Terapia Manual de las disfunciones de la
articulacién glenohumeral.

Evaluacion y tratamiento de la articulacion de codo y de
mano

e Evaluacion de articulacion humero cubital/radial.

e Evaluacion de la articulacion radiocubital superior.

e Evaluacion de la articulacion radiocubital inferior.

e Evaluacion de la mano.

¢ Tramiento con terapia Manual de codo y mano.

¢ Control motor.

o Alteraciones musculoesqueléticas de la articulacion de codo y
mano

¢ Abordaje con Terapia Manual de las dsifunciones
musculoesqueléticas de codo y mano.

¢ Razonamiento clinico.

Evaluacion y tratamiento de la charnela toracolumbar

e Evaluacion de la Charnella toracolumbar.

e Evaluacion de las cadenas fasciales.

¢ Tratamiento con Terapia Manual de la Charnella toracoLumbar.
e Charnella toracolumbar.

¢ Cadenas fasciales rectas y cruzadas, de apertura y cierre.

¢ Disfunciones de la charnela toracolumbar.

¢ Abordaje con Terapia Manual de las disfunciones de Charnella
toracolumbar.

Evaluacién y tratamiento de la columna lumbar

e Evaluacion de la columna Lumbar.

e Evaluacion de L4-L5,1.5-S1.

¢ Tratamiento con Terapia Mnaual de la columna Lumbar.

e Disfunciones de la columna Lumbar.

e Disfunciones de L5-S1.

¢ Neuropatias de L5-S1.

¢ Abordaje con Terapia Manual de las disfunciones lumbares.

Evaluacidon y tratamiento de la articulacién sacroiliaca

e Evaluacion de la articulacion sacoiliaca y columna lumbar baja.
e Técnicas de Terapia Manual para disfunciones sacroiliacas.

* Disfunciones sacroiliacas.

e Torsiones sacroiliacas.

e Abordaje con Terapia manual de las disfunciones sacroiliacas.
¢ Razonamiento clinico.

Evaluacion y tratamiento de la articulacion coxofemoral

e Evaluacion de la articulacion coxofemoral y complejo de cadera.
¢ Tratamiento con Terapia Manual del complejo de cadera.

e Control Motor.

e Alteraciones musculoesqueléticas de la articulacion
coxofemoral.

e Abordaje terapéutico con Terapia Manual de la cadera

Evaluacidn y tratamiento de la articulacion de rodilla

e Evaluacion de la articulacion de rodilla.

e Evalaucion del aparato extensor de EEIl.

¢ Tratamiento con Terapia Manual de rodilla.

e Alteraciones musculoesqueléticas de la articulacion de rodilla.
e Abordaje terapéutico con Terapia Manual de la rodilla.

Evaluacion y tratamiento de la articulacion de tobillo y
pie

e Evaluacion de tobillo.

e Evaluacion del pie.

e Evaluacion de la marcha.

¢ Tratamieno con terapia Maual de tobillo y pie.

e Control motor.

e Equilibrio y coordinacidn.

e Alteraciones y disfunciones musculoesuqeléticas y postura de
tobillo y pie.

e Abordaje terapéutico con Terapia Manual de tobillo y pie.

¢ Razonamiento clinico.
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